	BATIDO DE FRUTAS



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

fresa, 125 gramo

plátano, 1/2 unidad

pera, 1 unidad

manzana, 1 unidad

leche, 1 taza

nata líquida, 1/2 taza

azúcar, 2 cucharada

limón, 1/2 unidad
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PREPARACIÓN: 

Lavar las fresas y escurrirlas. Pelar el plátano, quitar las hebras. Pelar la pera y la manzana y quitarles el corazón. Tocear las frutas (dejando 2-4 fresas para decorar), colocarlas en el vaso de la batidora. Añadir el zumo del limón, la leche, la nata y el azúcar. Batir todo bien y repartir entre 4 copas. Decorar con las fresas reservadas. 




